Upozornéni pro verejnost
epidemie infekcni zloutenky - virové hepatitidy typu A

Upozorfiujeme na pokracujici epidemicky vyskyt infekéni zloutenky v Jihomoravském
kraji. Nakaza se §ifi kontaktem od osoby k osobé - pfi nedodrzeni zakladnich
zasad hygieny rukou, tj. umyti po pouziti WC a pred kazdym jidlem.

Od zacatku roku 2016 ke dni 2. 9. 2016 bylo v Jihomoravském kraji evidovano
celkem 215 potvrzenych pfipadu (desetinasobny pocet proti prfedchozim rokim).
Aktualné pribyva 15 - 20 pripadu tydné, za posledni tyden 25 novych pripad.
Nejvice pfipadl je v mésté Brné a jeho okoli (80%). Nejvice nemocnych je ve véku
20 - 44 let, avSak nakaza postihuje také osoby ostatnich vékovych kategorii.

Aktivity letniho obdobi, spojené s nedodrZzenim hygieny rukou, mohou prispivat k
dalSimu $ifeni nakazy (pojidani venku neumytyma rukama, hromadné akce apod.).

Dodrzovani zakladnich hygienickych navyku je v prevenci prenosu zasadni:

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pred kazdou konzumaci jidla,
napoju; je zcela nevhodné spolecné piti z jedné lahve (otirani hrdla lahve
rukou), ukusovani z jedné svaciny, sdileni cigarety, vodni dymky apod.

e rizikové je konzumovani jidla na ulici, pokud si pfed tim nemuzeme umyt
ruce

e pfi piti napoju z plechovek dochazi ke kontaktu ust s povrchovym materialem
— doporucujeme prelit napoj do sklenice nebo pouzit Cisté brcko

e fadné myti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostiedi (vytahy,
kontejnery na odpad, hiisté, MHD apod.)

e dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

e pro pfipad, kdy si nemuZzeme ruce umyt je vhodné mit u sebe malé baleni
dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo jednorazove dezinfek&ni ubrousky

e v pfipadé vyskytu onemocnéni v rodiné ¢i svych blizkych se fidit pokyny
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Infekéni zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace

Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se Sifi fekalné-oralni cestou.
Virus vnika do téla usty, z téla je vyluGovan stolici, a to jesté pfed propuknutim onemocnéni. Prvni
pfiznaky onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od nakazy (ti. od pruniku viru do
organismu). Onemocnéni zacina nahle, s témito pfiznaky:

e zvySena teplota, bolesti svalu a kloubu

e nevolnost, nechutenstvi, zvraceni
e zeZloutnuti o€niho bélma, Zluté zabarveni kuze - odtud nazev ,Zloutenka“; nemocny muze mit
tmavsi moc a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky v8ak nemusi byt pfitomny vzdy)
Diagnozu stanovi lékai na zakladé celkového vySetieni a krevnich testi. Nemocny je izolovan na
specializovaném infekénim oddéleni.

Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym (rodina, spolupracovnici, spoluzaci apod.), jsou pod
dohledem |ékafe a epidemiologa po dobu 50 dnu a jsou vylougeni z aktivit, které by mohly ohrozit
zdravi dal§ich osob — prace v potravinarstvi, lazné apod. Preventivné se Ize proti nakaze nechat
naocCkovat.
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